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Wenn ein Morbus-Bechterew-Patient 
meint, hier bekommt er endlich die 
Ratschläge für das Leben mit der 
Krankheit, für die sich sein Arzt nicht 
die Zeit nimmt, dann kommt er mit 
diesem Buch nicht auf seine Kosten. 

Wenn aber ein Patient wissen will, 
wie der Morbus Bechterew eventuell 
auch sein Leben beeinflussen kann, 
oder wenn sich z.B. ein Gruppenspre-
cher oder Physiotherapeut einen Über-
blick verschaffen will, wie unter-
schiedlich Patienten mit der Krankheit 
zurechtkommen, dann ist dieses Buch 
genau das richtige.  

Karin Werner hat Interviews mit 
zehn Betroffenen geführt. Frauen und 
Männer mit ganz unterschiedlichen 
Lebensläufen, junge und ältere, spre-
chen in diesem Buch offen darüber, 

wie die Krankheit in ihr Leben ein-
greift und wie sie mit ihr zurechtkom-
men. 

Das Buch behandelt die Auswirkun-
gen im Alltag und Haushalt, bei der 
Arbeit und in der Freizeit, die Auswir-
kungen auf die psychische Befindlich-
keit und auf soziale Beziehungen. Es 
behandelt die Krankheitsbewältigung 
und Erfahrungen bei Diagnose und Be-
handlung sowie während Krankheits-
schüben. Jedes Kapitel wird ergänzt 
durch „Fakten“ aus einer Langzeitstu-
die der SVMB.  

Ein Glossar, in dem verwendete 
Fachausdrücke erklärt werden, rundet 
das Buch ab. Ein alphabetisches Regis-
ter, in dem man nach einem bestimm-
ten Stichwort suchen könnte, ist leider 
nicht enthalten. Ernst Feldtkeller 

 
 

 


