Einladung: Kurze Nacht des Bechterew & axiale Spondylarthritis

Motto: ,,Kurze Nacht gehabt? Wir wissen, warum.”
Liebe Mitglieder, Betroffene und Interessierte,

viele Menschen mit axialer Spondylarthritis (Morbus Bechterew) kennen kurze Nachte nur zu gut —
nachtliche Riickenschmerzen rauben uns oft den Schlaf. Anldsslich der Sommersonnenwende laden
wir herzlich dazu ein, gemeinsam aktiv zu werden und ein Zeichen fiir mehr Beweglichkeit zu setzen.

e Wann: Samstag, 20. Juni 2026

e Beginn: 15:00 Uhr

e Wo: Saarbriicken, am Staden

o Treffpunkt: Am Saarufer auf Héhe des Staatstheaters

Unser Programm: Gemeinsam Yoga fiir mehr Beweglichkeit

Bewegung ist die beste Medizin bei axSpA. Deshalb wollen wir an diesem Nachmittag gemeinsam
leichte Yoga-Ubungen praktizieren, die speziell auf die Bediirfnisse von Bechterew-Betroffenen
zugeschnitten sind. Egal ob Anfinger oder Fortgeschrittene — das gemeinsame Uben im Freien soll
Spall machen und uns guttun.

Im Anschluss bleibt natiirlich genligend Zeit flir einen gemutlichen Austausch und Gesprache in der
Gruppe.

Mitzubringen: Bitte bringen Sie (wenn moglich) eine Yoga-Matte oder ein grolRes Handtuch sowie
bequeme Kleidung mit.

Wir freuen uns auf einen bewegten Nachmittag mit Ihnen am Staden!
Mit herzlichen GriiBen

DVMB-Landesverband Saarland e.V.



