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,Morbus Bechterew — nicht nur einfach Rickenschmerzen*

Die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. macht anlasslich des
Welt-Rheuma-Tages am 12. Oktober auf die Krankheit Morbus Bechterew
aufmerksam

Etwa 450.000 Menschen in Deutschland sind von Spondyloarthritiden betroffen,
zu denen auch Morbus Bechterew (Spondylitis ankylosans) zahlt.

Morbus Bechterew ist eine chronisch-rheumatische Erkrankung, deren erste
Symptome haufig zwischen dem 15. und 35. Lebensjahr auftreten. Bis

zur endgultigen Diagnose vergehen durchschnittlich sieben Jahre — eine
Verzogerung, die schwerwiegende Folgen haben kann. Denn in dieser Zeit
kénnen entzindliche Prozesse irreversible Schaden an Gelenken und der
Wirbelsaule verursachen. Deshalb setzt sich die Deutsche Vereinigung Morbus
Bechterew e.V. (DVMB) seit Giber 44 Jahren dafir ein, die Krankheit bekannter
zu machen und durch gezielte Aufklarungsarbeit die Diagnosezeit zu verkulrzen.

Auch in diesem Jahr 1adt die DVMB Betroffene und Interessierte zur bundes-
weiten Aktionswoche anlasslich des Welt-Rheuma-Tages ein. Rund um den
12. Oktober organisieren die 6rtlichen DVMB-Gruppen deutschlandweit
zahlreiche o6ffentliche Veranstaltungen.

Mit rund 330 6rtlichen Gruppen ist die DVMB nahezu flachendeckend in
Deutschland vertreten. Die Gruppen bieten neben einer gezielten Beratung
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auch Bewegungsangebote und Mdglichkeiten zum Austausch. Sie unterstiitzen
Betroffene dabei, mit der Krankheit besser umzugehen und so lange wie moglich
ein weitgehend normales Leben zu flihren. Der Kontakt zur értlichen Gruppe
und der Austausch mit anderen Betroffenen sind dabei eine wertvolle Erganzung
zur medizinischen Therapie.

Auf unserer Webseite finden Sie alle értlichen Gruppen mit ihrem
Ansprechpartner: bechterew.de/unser-service/gruppenfinder

Eine Ubersicht Uber die bundesweiten Gruppenaktivitadten der DVMB zum
Welt-Rheuma-Tag erhalten Sie unter: www.bechterew.de/weltrheumatag

Unser Infomercial und das Plakatmotiv zu den Aktionstagen kdnnen Sie auf
dieser Seite kostenfrei herunterladen.

Die Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew e.V. ist eine von ca.100.000
Selbsthilfeorganisationen in Deutschland. Sie ist seit 44 Jahren tatig und vertritt die
Interessen der Morbus-Bechterew-Betroffenen und ihrer Angehérigen. Als Dachverband
steuert sie mit Hilfe engagierter Ehrenamtlicher in ca. 330 ortlichen Gruppen das
bundesweite Handeln und Auftreten der DVMB und vertritt die Interessen von Uber
13.000 Mitgliedern.
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