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Aktuelies

Bewegen oder nicht bewegen —
paradoxer Effekt von karperlicher
Bewegung bei Morbus Bechterew

Vereinfachter Kurzbericht iiber die
Veraffentlichung ,To move or not to
move: the paradoxical effect of physical
exercise in axial spondyloarthritis” von
u. a. Fabio Massimo Perrotta, Rik Lories,
doi: 10.1136/ rmdopen-2020-001480,
zusammengefasst von Julia Messner,
MBJ-Redaktion

Einfilhrung

Die Veroffentlichung ,To move or not to
move ... diskutiert die aktuellen
Erkenntnisse (ber den Einfluss von bio-
mechanischem Stress und Bewegung auf
die Entziindungsprozesse bei
entziindlicher Arthritis und axialer
Spondyloarthritis (axSpA). Sie
beriicksichtigt sowohl die positiven Effekte
von Bewegung fiir die Therapie als auch
ihre mégliche paradoxe Wirkung.
Tiermodelle zeigen, wie biomechanischer
Stress und korperliche Bewegung zur
Entwicklung von Entziindungen und zu
neuer Knochenbildung an Sehnenansdtzen
und Gelenken beitragen kdnnen. Dies
geschieht, indem das Immunsystem
aktiviert wird und Zytokine 1 freigesetzt
werden. Die Bewegungstherapie und
Physiotherapie gelten auf der anderen
Seite aber als einer der Grundpfeiler bei
der Behandlung von Morbus Bechterew,
insbesondere fiir Betroffene mit
schwerwiegenden radiologischen
Befunden. Obwohl Rehabilitations- und
Bewegungsprogramme die
Krankheitsaktivitdt reduzieren, die Funktion
der Wirbelsdule und auch die
Lebensqualitat verbessern, kdnnte eine
spezifische oder ibermaBige kérperliche
Aktivitdt — darauf deuten Studien hin -
paradoxerweise das Ausmal von
Mikroschaden an Sehnenansétzen
(enthesialen Stellen) erhdhen und somit
Krankheitsverlaufe bei Morbus Bechterew
verschlechtern.
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Lachen ist gesund

Gruppe aus Grabow hat Spall am Sport —
seit 30 Jahren,

Lange vor Griindung eines Landesverbands
begannen Betroffene, unterstiitzt von einer
Physiotherapie, eine regelmaBige Selbst-
hilfearteit. Die Angebote, so offene
Informationsveranstaltungen, zogen
damals Betroffene aus dem ganzen Land
an.Bewegung, Begegnung, Beratung -
diese drei ,B* haben wir uns auf die Fahne
geschrieben. Einmal in der Woche treffen
sich die Frauen und Manner, um unter
fachlicher Anleitung von Physiotherapeutin
Anke Lith den Korper in Schwung zu
halten und den Auswirkungen von Morbus
Bechterew entgegenzuwirken. Der Termin
ist jeden Montag 18.00 Uhr in der
Sporthalle Hufenweg in Grabow. Doch wir
Grabower haben noch ein anderes Rezept
fir die Gesunderhaltung: SpaB! Denn auch
Lachen halt fit und fardert die Motivation,
darin sind wir Sportler im Alter zwischen
50 und 82 Jahren uns einig.

Im Februar stand fUr unsere Gruppe
Faschingssport auf dem Plan. Egal, ob im
Kostiim oder mit Kopfschmuck, es wurde
sich bewegt. Denn Bewegung ist unser
aller Lebenselixier. Aristoteles, der
griechische Philosoph der Antike, hat
folgende bedeutsamen Worte gesagt:
"Alles Leben ist Bewegung und Bewegung
ist Leben". Also ging es schwungvoll zu.
Musikalische Klange begleil n uns und
hinterlieBen Fréhlichkeit auf allen
Gesichtern. Eine Polonaise durch die grofie
Turnhalle spiegelte unsere Begeisterung
und auch den Zusammenhalt unserer
Morbus-Bechterew-Gruppe wieder. Den
Abschluss des Sports zum Fasching bildete
ein selbst zubereitetes, kulinarisches und
auch gesundes Buffet. Zufrieden und in
positiver Stimmung traten wir den
Heimweg an und freuten uns schon auf die
nachste Stunde des gemeinsamen
Funktionstrainings in der Gruppe.
Annegret Ballerscheff (red. gekirzt;
Beitrag auf der Webseite)
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paradoxer Effekt von kérperlicher
Bewegung bei Morbus Bechterew

Vereinfachter Kurzbericht iiber die Veroffentlichung ,To move or not to move: the par ical effect of i isein
axial spondyloarthritis” von u. a. Fabio Massimo Perrotta, Rik Lories, doi: 10.1136/ rmdopen-2020-001480,
von Julia MBJ i
Einfilhrung Die SchriftgroRe ist anpassbar

Die Veréffentlichung ,To move or not to move .." diskutiert die aktuellen Erkenntnisse iiber den Einfluss von bio-mechanischem
Stress und Bewegung auf die Entziindungsprozesse bei entziindlicher Arthritis und axialer Spondyloarthritis (axSpA). Sie
beriicksichtigt sowohl die positiven Effekte von Bewegung fiir die Therapie als auch ihre mégliche paradoxe Wirkung. Tiermodelle
zeigen, wie biomechanischer Stress und korperliche zur Entwi von Entzii und zu neuer Knochenbildung
an Sehnenansatzen und Gelenken beitragen kénnen. Dies geschieht, indem das Immunsystem aktiviert wird und Zytokine 1
freigesetzt werden. Die Bewegungstherapie und Physiotherapie gelten auf der anderen Seite aber als einer der Grundpfeiler bei der
Behandlung von Morbus Bechterew, insbesondere fiir Betroffene mit schwerwiegenden radiologischen Befunden. Obwohl
Rehabilitati und Bewegungspl die Kr i ivitat reduzieren, die Funktion der Wirbelsaule und auch die
Lebensqualitat verbessern, konnte eine spezifische oder GiberméaBige korperliche Aktivitat — darauf deuten Studien hin —
paradoxerweise das AusmaB von Mikroschaden an Sehnenansatzen

(enthesialen Stellen) erhéhen und somit Krankheitsverlaufe bei Morbus Bechterew verschlechtern.
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