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Herzlich Willkommen

Bitte erstell dir ein sicheres Passwort

Dein Passwort muss aus mind. 8 Zeichen (Buchstaben, 

Ziffern und Sonderzeichen) bestehen

•••••

Passwort*

•••••

Passwort wiederholen*

Passwort festlegen

Zurück Passwort festlegen

Der Bereich „Mein Profil“  
enthält Informationen zum  
persönlichen Profil und zur App

Die App ist sowohl für Tablets als 
auch für Handys optimiert
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eine benutzerfreundliche Darstellung

DVMB

Guten Tag, Martin!

Sieh dir die neusten Nachrichten an

Aktuelles

Bewegen oder nicht bewegen – paradoxer Effekt von 

körperlicher Bewegung bei Morbus Bechterew

Vereinfachter Kurzbericht über die Veröffentlichung „To move or not to move: the paradoxical effect of physical exe...

16.06.2024

16.06.2024

Aktuelles

Lachen ist gesund 

Gruppe aus Grabow hat Spaß am Sport – seit 30 Jahren. Lange vor Gründung eines Landesverbands begannen 

Betroffene...

Start Gemerkt Mein Profil
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DVMB

Guten Tag, Uwe!

Sieh dir die neusten Nachrichten aus deiner Gemeinde an

Dir¾geÄ¿··t¾Áiese¾¶µµÃ½

Jetzt registrieren und kostenlos folgende Vorteile genießen:
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✓ Vollzugfriff auf „Meine Stadt


✓ Mitteilungen erhalten í individualisieren
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Vereinfachter Kurzbericht über die Veröffentlichung „To move or not to move: the paradoxical effect of physical exe...

AMTLICH

16.06.2022
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Lachen ist gesund

Gruppe aus Grabow hat Spaß am Sport – seit 30 Jahren. Lange vor Gründung eines Landesverbands begannen Betroffene...
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16.06.2022
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Zurück DVMB

Aktuelles

Bewegen oder nicht bewegen – 

paradoxer Effekt von körperlicher 

Beweg[ng bei Porb[w Bechterew

Vereinfachter Kurzbericht über die Veröffentlichung „To move or not to move: the paradoxical effect of physical exercise in 

axial spondyloarthritis“ von u. a. Fabio Massimo Perrotta, Rik Lories, doi: 10.1136/ rmdopen-2020-001480, 

zusammengefasst von Julia Messner, MBJ-Redaktion

Einführung

Die Veröffentlichung „To move or not to move ...“ diskutiert die aktuellen Erkenntnisse über den Einfluss von bio-mechanischem 

Stress und Bewegung auf die Entzündungsprozesse bei entzündlicher Arthritis und axialer Spondyloarthritis (axSpA). Sie 

berücksichtigt sowohl die positiven Effekte von Bewegung für die Therapie als auch ihre mögliche paradoxe Wirkung. Tiermodelle 

zeigen, wie biomechanischer Stress und körperliche Bewegung zur Entwicklung von Entzündungen und zu neuer Knochenbildung 

an Sehnenansätzen und Gelenken beitragen können. Dies geschieht, indem das Immunsystem aktiviert wird und Zytokine 1 

freigesetzt werden. Die Bewegungstherapie und Physiotherapie gelten auf der anderen Seite aber als einer der Grundpfeiler bei der 

Behandlung von Morbus Bechterew, insbesondere für Betroffene mit schwerwiegenden radiologischen Befunden. Obwohl 

Rehabilitations- und Bewegungsprogramme die Krankheitsaktivität reduzieren, die Funktion der Wirbelsäule und auch die 

Lebensqualität verbessern, könnte eine spezifische oder übermäßige körperliche Aktivität – darauf deuten Studien hin – 

paradoxerweise das Ausmaß von Mikroschäden an Sehnenansätzen

(enthesialen Stellen) erhöhen und somit Krankheitsverläufe bei Morbus Bechterew verschlechtern.

AMTLICH

16.06.2022

Start Gemerkt Mein Profil

Die Schriftgröße ist anpassbar
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